
艺术设计学院——在家当主播的老师：张敬婕 
       

“十几亿人同根 

同一家人 

都有过纷争 

可每当一方受困 

是舍命陪伴的人 

有的人 

为保全别人而牺牲 

不是为了责任 

只为 同根” 

——李荣浩《同根》 

 

岁末年初，一场来势汹涌的新冠疫情肆虐武汉。这场疫情把武汉，甚至整个湖北推入困

境。为了有效切断病毒传播途径，遏制疫情蔓延势头，打好这场疫情“攻坚战”，从 2020 年

1 月 23 日起，武汉宣布封城。 

我的家乡在湖北黄冈，也就是目前湖北省仅次于武汉、第二严重的疫区。为了遏制疫情

的发展，黄冈也在 1 月 24 日（大年三十）实行封城。随即，湖北的大部分地区都陆续发布

封城通告。而在城中的湖北人，并没有放弃自救。每一个家庭的家庭成员作为数以万计的个

体，依然在自己的岗位上扮演着不同的角色，承担着不同的责任。 

在家庭中，我扮演的是“女儿”的责任。我的妈妈是当地一名普通的医务人员，不仅在医

院从事计免工作，还在疫情期间承担着全市各大超市入口处的体温监测工作。由于避免一次

性防护服的浪费，在工作期间尽量不喝水，避免上厕所。每次检验结束，妈妈回家的时候，

脸上被护目镜挤压的一道道印子依然清晰可见。我的爸爸是一名行政机关的党员干部，在疫

情期间参与社区包保工作，每天入户摸排居住人员的健康状况，为住户配送蔬菜、药品等生

活物资，毫无怨言地奋战在抗疫前线，在每天的下班以后，还要在表上一家家的登记数据。

他们在我心中，都是最美的逆行者。作为女儿，我所能做的就是照顾好我们这个小家，让父

母能够没有后顾之忧地完成自己的工作，做他们最坚强的后盾。 



 

在工作中，我扮演的是“老师”的角色。2019 年刚刚毕业入职的我，作为一名新老师在

半年的工作和生活中也感受到了江西服装学院这个大家庭给予的帮助和温暖。面对当前疫情

防控的严峻形势，学校严格贯彻落实党中央、国务院决策部署和教育部、江西省教育厅相关

文件精神要求，按照“停课不停教、停课不停学”的工作部署，要求全体教师做好 2020 年春

季学期线上课程教学准备工作，以保证教学工作的正常开展。 

在接到学校通知后，我也迅速行动起来。由于都是第一次做网络课堂和网络直播课，有

很多不了解的地方，总是不停的看教程操作视频进行学习。与教同一门课的老师一起制定教

学大纲、进度和考核方案，认真备课、制作 PPT，努力克服软、硬件录制和剪辑视频上的困

难，为线上教学的开展做好了充足的资源准备。 



   



 

尽管在课前做了充足的准备，在正式的直播上课前内心还是十分紧张和忐忑。在课前要

求学生完成线上平台的课程预习，通过学生的预习、答题情况和交流讨论，做到课上互动有

主题，有实效。在课堂上也充分发挥腾讯课堂签到、举手等功能，来调动学生学习积极性。 

           

 

在特殊时期，似乎每个人都在负重前行。大家总说“哪有什么岁月静好，只不过有人替你

负重前行”，这份“重”是作为医务人员的妈妈承担的救死扶伤的责任；这份“重”是作为社区

工作保障者的爸爸在疫情时期保障人民生活的责任；这份“重”是我作为一名疫情重灾区的人



民教师承担的教书育人的责任。而这份“重”除了是我们义不容辞的责任以外，更多地是一份

奉献的精神。在最后只想告诉大家：“坚持！我们一定能战胜困难，迎来希望的曙光。” 

 

“天有不测 风云变化 

手牵着手 就不害怕 

海阔天空 蠢蠢欲动 

为家人 为朋友 为国家 

奉献是一种英勇” 

——李荣浩《同根》 

 


